
Mesclun
Lundi Spaghetti bolognaise (VBF)

30 janvier Fromage blanc
Salade de fruits frais

Salade niçoise
Mardi Paleron de bœuf aux carottes bio (VBF)

31 janvier Kiri
Chou chantilly

Salade mexicaine
Jeudi Cuisse de pintade - Haricots verts

2 février Edam
Crêpes au chocolat

Salade parisienne
Vendredi Aile de raie aux câpres - Pommes vapeur
3 février Yaourt nature bio

Clémentines

... et nous vous souhaitons bon appétit !

Semaine du 30 janvier au 3 février 2012


